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L’ombre (158)

Une ombre réfléchit à son avenir.
Racontez.

D’après une idée originale de Daniel LACROZE-MARTY
Dernière mise à jour : 30/11/2023
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1) Daniel - Adulte - France

« Je suis l’ombre, l’ombre de quelqu’un. Je vis dans l’ombre de cette 
personne. Je suis cette personne comme son ombre. Enfin, que dis-je ! C’est 
normal puisque je suis son ombre. Mais quand même parfois je ne suis pas 
là, la nuit, lorsque le temps est couvert. Heureusement qu’à la pleine Lune je 
reviens près de cette personne qui, elle, ne se soucie guère de moi.

Que deviendrais-je si elle venait à disparaître ou à partir loin d’ici ? Est-ce 
qu’elle m’amènerait avec elle ? Personne ne se préoccupe de nous les 
ombres.

Je suis inquiète aussi avec le réchauffement climatique, est-ce que je risque 
de fondre ? Suis-je soumise à l’évolution darwinienne comme les humains ?

Cela me fait froid dans le dos rien que d’y penser. Et puis si nous devons 
habiter une autre planète, y aura-t-il de la place pour moi ?

Je vais peut-être prendre une assurance… en cas de disparition ? Mais si je 
disparais, je n’aurais plus besoin d’assurance. Je vais faire des stages de 
survie au cas où.

En attendant, je reste dans l’ombre de cette personne, n’en prenez pas 
ombrage ! »

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

2) Françoise - Adulte - France

Bonjour mon ombre comment vas-tu ?

Tu devrais le savoir puisque je suis ton ombre.

Oh tu sais à mon âge je n'y vois plus très claire.

Ah bon ! Mais moi je te vois quand tu danses devant ton miroir le matin en 
petite culotte !

Oh dis n’en dis pas trop tout de même.

Tu n'es pas à poil, puisque je vois ta culotte !

Et bien oui ! Un moment de dilétente pour mon corps et mon esprit. Et 
comme cela toi et moi nous somme deux !

T'as raison ! Après tout tu fais ce que tu veux puisque tu es chez toi !

Et oui ma chère ombre quel est mon avenir toute seule ? Pas drôle alors je 
danse je chante et ne le dis pas mais je change de culotte tout les jours. Au 
cas où quelqu'un sonnerait à ma porte.
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Tu rigoles ?

Non non faut bien penser à son avenir.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

3) Brigitte - Adulte - France

Je suis Émilie. On me prendrait pour la jumelle de cette mignonne petite fille. 
Elle prose beaucoup de temps le soir après l'école à faire du vélo. J'aime 
l'accompagner… Je suis plus grande qu'elle, j'ai l'impression de m'étendre à 
l'infini. Mais quel bonheur de l'accompagner sur son chemin toute seul 
comme pour la protéger. Mais je sais que cette petite fille en grandissant va 
abandonner son vélo, elle restera chez elle devant son écran d'ordinateur, 
sur des jeux ou des sites de rencontre… Et moi ? Que vais-je devenir ? Cette 
route m’est devenue familière. Je ne pourrai pas pénétrer dans sa chambre, 
que ce soit avec le soleil ou la lumière… Ah, cela me démoralise. Ma tête 
explose : J'aime cette petite fille, j'aime ces balades, j'aime ma complicité 
avec elle… Mais ce bonheur n'est que passager. Demain je n'existerai plus.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
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