
Écris-moi ton monde imaginaire
323 : Les rêves

Que devient un rêve dans l’univers des rêves lorsqu’il a quitté le monde des 
hommes ?

D’après une idée originale de Daniel LACROZE-MARTY
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1) Daniel - Adulte - France

- Tiens un nouveau rêve arrive dans notre univers des rêves ! Allons à sa 
rencontre.

Les rêves s'approchent du nouveau venu :

- Salut jeune rêve, de qui viens-tu ?

- Bonjour, répond timidement le nouveau rêve venu, je viens de chez 
Daniel…

- Daniel ! S'exclame les rêves, tu veux dire le Daniel de…

- Oui, oui, Daniel, il n'y en a pas trente-six mille, le Daniel…

- Aïe, aïe, aïe… et comment te sens-tu ?

- Pourquoi cette question ? Cela pose problème ?

- Ben oui, la plupart des rêves qui viennent de Daniel sont autistes ou le 
deviennent rapidement quand ils ont compris ce qu'ils ont subi. Mais toi, tu 
parais normal.

- Ben oui, je suis normal, c'est vous qui me paraissez bizarres… moi, j'étais 
un homard qui racontait ma tendre enfance à ma mère biologique plus jeune 
que moi ! Cela me paraît le plus normal du monde.

- Oui, nous te comprenons, mais quand tu nous connaîtras mieux tu te 
rendras compte de ce qui nous sépare. Mais ne t'inquiète pas, nous 
t'accompagnerons du mieux possible. Nous avons des rêves de 
psychologues, de psychiatres, de psychanalystes et bien d'autres encore.

- Hé ho ! Vous me faites peur là !

- N'y pense pas, tous les rêves de Daniel sont passés par là. Quelques-uns 
ont gardé la tête sur leurs épaules, mais ils sont très rares. Les autres par 
contre… mais ils ne souffrent pas, n'aie pas peur. Hé ho ! Ça ne va pas ! 
Mince, il est tombé dans les pommes… je crois que ça y est, il est 
irrécupérable !

------------------------------------------------------------------------------------------------------

2) Brigitte - Adulte - France

« Non, non, reste crie le jeune Stéphane à son rêve le matin au réveil ». Il se 
débat, tend les bras vers le haut, mais ne peut le retenir, le rêve s'est 
envolé… il rejoint dans un splendide nuage les autres rêves de la nuit du 
monde entier.
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La, deux lutins les attendent, les analysent… les rêves vont repartir sur la 
terre, mais pas n'importe comment.

Un exemple : « Tiens, ce papa si triste dans un pays européen. Il est triste 
car il ne voit plus son fils, parti loin pour le travail. Eh bien, faisons lui plaisir, 
cette nuit nous lui enverrons le rêve qu'il a une famille nombreuse, qu'il pique-
nique avec eux, ainsi il ressentira des minutes de bonheur… et cette petite 
fille qui pleure, car elle se trouve moche… Eh bien, envoyons lui le rêve 
qu'elle est une princesse…

C'est ainsi que tout au long de l'année, les 2 lutins, seulement à 2, reçoivent, 
trient, classent et réexpédient les doux rêves dans le monde entier. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------

3) Martine - Adulte - France

J'ai rêvé que j'étais une petite fille avec un tutu rose et des pointes. Et je 
dansais… je dansais et je ne pouvais plus m'arrêter. La musique jouait sans 
cesse. Une voix est venue de loin et…

« Pourquoi je me suis réveillée ? »

Moi je me suis levée et j'ai vécu ma journée de fille qui a oublié de danser. 
Mais mon rêve, qu'est-il devenu ? J'aime à penser que les rêves hélés par 
une voix céleste s'élèvent comme une colonne de lumière tout là haut dans le 
ciel. Ils deviennent nuages si le rêve est triste. Ils deviennent étoiles si le rêve 
est gai. Ils montent encore plus hauts que le ciel que nous voyons la nuit. Ils 
se regroupent dans une immensité de nuit éternelle et il se calinent les un, 
les autres dans une fusion. Et depuis que l'homme est arrivé sur terre comme 
les animaux, tous les rêves se sont donnés Rendez-vous pour l'éternité. 
Chut ! C'est mon secret !

------------------------------------------------------------------------------------------------------

4) Véronique - Adulte - France

J'ai rêvé cette nuit qu'un beau chevalier m'enlevait de ma maison est 
m'amenait dans son beau château au milieu des bois. Que ça fait du bien de 
rêver et laisser imaginé dans son esprit de belles choses ! Mais que devient 
ce rêve après qu'il soit parti de ma tête au petit matin ?

Imaginons ce rêve s'envoler dans l'univers des rêves.

Le beau chevalier, sur son cheval blanc, s'évade dans le ciel au travers des 
nuages. Le cheval blanc galope sur un magnifique arc-en-ciel de couleurs en 
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couleurs. Du rouge, du bleu, du vert, du jaune : il danse et fait des acrobaties 
en chantant. Le beau chevalier et joyeux. Il a trouvé sa dulcinée. Il l'amène 
dans son château au bout du nuage blanc. Ils entrent par la grande porte. Et 
là, un monde merveilleux s'offre à eux. Ils arrivent au paradis blanc avec des 
oiseaux, des papillons, des abeilles, des coccinelles, des licornes et des 
dragons gentils.

Le soleil brille toute la journée. La nature est luxuriante, l'eau coule à flot 
dans les rivières. Ils seront bien au pays des amoureux.

------------------------------------------------------------------------------------------------------

5) Jacqueline - Adulte - France

La nuit a été longue et épuisante, j'ai vécu un épisode inconnu de ma vie, 
j'étais dans un pays que je parcourrais pour la première fois. Il y avait une 
demeure gigantesque où j'ai cru comprendre qu'elle m'appartenait, elle était 
magnifique, il y avait des pièces meublées avec beaucoup de goût, des 
enfants, les miens ? qui couraient et s'amusaient dans les couloirs et les 
jardins pleins de balançoires et de chaises longues bariolées. Je crois que 
j'avais une roseraie qui occupait pas mal de mon temps, mais mon jardin de 
fleurs était somptueux j'avais je pense un époux qui se baladait en forêt sur le 
dos d'un magnifique cheval blanc. Nous étions heureux notre vie était pleine 
de fêtes, de repas somptueux dans la propriété à la lueur des chandeliers les 
mets étaient colorés, exotiques, servis par du personnel en tenue, un 
orchestre nous berçait de mélodies fabuleuses. Je découvrais des sites 
autour de la propriété, des lacs, des forêts. Puis lentement je me suis sentie 
quitter ce monde merveilleux et le réveil a été difficile, j'ai retrouvé ma 
chambre étroite, mon mobilier ordinaire où était ce faste cette majestueuse 
maison, en fait je ne possède rien de cet idéal de conte de fées. Et comment 
pouvoir revenir dans ce pays imaginaire qui m'avait tellement réjoui. Mon 
quotidien a repris le dessus il me faut rejoindre mon travail dans l'entreprise 
qui a cessé de me satisfaire depuis pas mal de temps.

------------------------------------------------------------------------------------------------------

6) Daniel - Adulte - France

- Ah ! C'est toi le nouveau rêve ? Questionne le chef de service.

- Oui, je viens juste d'arriver… répond timidement le nouveau venu dans 
l'univers des rêves.

- Bien, assieds-toi et remplis ce formulaire…
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- Mais c'est quoi ce formulaire, il y a cinquante pages…

- Ben oui, depuis que nous sommes informatisés c'est ainsi, tu remplis 
d'abord ce formulaire avant la visite médicale puis la contre-visite médicale si 
quelque chose cloche en toi…

- C'est pire que chez les humains !

- Non, nous avons juste copié exactement ce que les hommes font, ni plus, ni 
moins.

- Alors là, je comprends qu'après la visite médicale il y a autre chose !

- Bien sûr, cela fait parti du recensement général des rêves depuis que nous 
sommes informatisés. Ce qui est bien pratique pour gérer toutes ces 
données.

- Mais avant d'être informatisés, comment faisiez-vous ?

- Ben rien car nous ne voulions pas nous surcharger de travail…

- Et maintenant avec les ordinateurs vous n'êtes pas surchargés de travail ?

- Si, mais c'est pour la bonne cause, ainsi tous les rêves ont du travail.

- Mais pourquoi faire ? Ne faut-il pas mieux s'amuser à faire rêver les 
humains ?

- Oui, mais nous n'avons plus le temps à cela.

- Et c'est pour ça que maintenant ils se plaignent de ne plus autant rêver 
comme dans le passé !

------------------------------------------------------------------------------------------------------
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